
Häkelmützen für unseren „Narrasoma“ 
Ein Muster kann bei Fahrrad Wenzler besichtigt werden ! 
 
 
 
Material: 
 
 „BRAVO“ (Schachenmayer) doppelt genommen (preisgünstig bei Fahrrad Wenzler) 
 Alternativ: „MILLE“ (Lana Grossa) oder „BOSTON“ (Schachenmayer)  
 Häkelnadel Nr.6 

 
 
Anleitung: 
 
In einen Luftmaschenring 8 Halbstäbchen häkeln, das Ende der Runde mit einem Kontrastfaden kennzeichnen. 
In der 2. Runde jede Masche der Vorrunde verdoppeln. 
 
3. Rd *jede 2. Masche verdoppeln* 
4. Rd *jede 3. Masche verdoppeln* 
5. Rd *jede 4. Masche verdoppeln* 
6. Rd *jede 5. Masche verdoppeln* 
7. Rd *jede 6. Masche verdoppeln* 
8. Rd *jede 7. Masche verdoppeln* 
 
Die Verdoppelung der Maschen in der 5. und 7. Runde um ein paar Maschen verschieben, damit die Mütze 
mehr rund als eckig wird.  
Wenn der Umfang des Kopfes erreicht ist, die Mütze gerade (ohne weitere Zunahme) zu Ende häkeln. 
Bei größerem oder kleinerem Kopfumfang, die Verdoppelung um eine oder mehrere Reihen erweitern oder 
verringern. 
 

 



Grundkurs Häkeln 

[Quelle: www. basteln-mit-buttinette.de] 

 

Feste Masche: 

 

 

 

1. In die vorgesehene Masche 
einstechen und den Faden von 
hinten nach vorn um die Nadel 
legen. Diesen Umschlag durch 
die Masche ziehen. 

2. Nun liegen zwei Schlingen auf 
der Nadel. Den Faden erneut um 
die Nadel legen und durch beide 
Schlingen ziehen.  

3. Die erste Masche ist fertig. 
Nun in die nächste Masche 
einstechen und die Schritte 1 
und 2 so oft wie benötigt 
wiederholen. 

 

Kettmasche: 

  
 

1. In die vorgesehene Masche (hier in einer 
Luftmasche) einstechen, den Faden um die Nadel 
legen und diesen Umschlag durch alle Schlingen 
auf der Nadel ziehen.  

2. Diesen Ablauf wiederholen, wenn mehr als 
eine Masche übergangen werden soll oder wenn 
die Kettmaschen zum Umhäkeln von Kanten 
eingesetzt werden.  

 

Halbe Stäbchen: 

 

 

 

1. Einen Umschlag um die 
Nadel legen und die 
vorgesehene Masche 
einstechen. Den Faden um die 
Nadel legen und diesen 
Umschlag durchziehen. 

2. Den Faden wieder um die 
Nadel legen und den Umschlag 
durch alle Schlingen ziehen. 

3. Nun ist das erste halbe 
Stäbchen fertig. Die Schritte 1 
und 2 so oft wie benötigt 
wiederholen. 

 



Stäbchen: 

 

  
 

1. Einen Umschlag um die 
Nadel legen und in die 
vorgesehene Masche 
einstechen. Den Faden 
nochmals um die Nadel legen 
und durch die Masche ziehen. 
Den Faden wieder um die Nadel 
legen. 

2. Diesen Umschlag durch zwei 
auf der Nadel liegende Schlingen 
ziehen. Den Faden wieder um 
die Nadel legen. Diesen 
Umschlag durch beide Schlingen 
ziehen. 

3. Das Stäbchen ist fertig. Die 
Schritte 1 und 2 so oft wie 
benötigt wiederholen. 

 

Doppelstäbchen: 

    
 

1. Zwei Umschläge um die 
Nadel legen, in die vorgesehene 
Masche einstechen. Den Faden 
nochmals um die Nadel legen 
und den Umschlag durch die 
Masche ziehen. Es sind vier 
Schlingen auf der Nadel. 

2. Den Faden wieder um die 
Nadel legen. Diesen Umschlag 
durch zwei auf der Nadel 
liegende Schlingen ziehen. Mit 
weiteren Umschlägen zweimal 
zwei Schlingen abmaschen. 

3. Das Doppelstäbchen ist fertig. 
Die Schritte 1 und 2 so oft wie 
benötigt wiederholen. 

 



Reliefstäbchen: 

 
 

Reliefstäbchen von vorne: 

Einen Umschlag bilden, von vorn nach hinten 
um das Stäbchen der Vorreihe stechen und 
einen neuen Umschlag durchziehen.  
Noch 2 x jeweils einen neuen Umschlag durch 
je 2 Schlingen ziehen. 

Reliefstäbchen von hinten: 

Ein Stäbchen von hinten nach vorn greifend 
jeweils um das Stäbchen der Vorreihe einstecken. 

 

Fadenring: 

  

1. Den Faden zur Schlinge legen, einstechen, 
Faden um die Nadel legen, diesen Umschlag 
durchziehen. Fandenring noch nicht festziehen. 
Arbeitsfaden um den linken Zeigefinger legen. 

2. Den Kreuzpunkt der Fadenschlinge festhalten, 
einen Umschlag bilden und durch die Schlinge 
auf der Nadel ziehen. Auf diese Weise die  
1. Runde häkeln, dann den Fadenring zuziehen. 
 

 

Stäbchen zusammen abmaschen: 

 

Ein Stäbchen häkeln, aber nur 1 x 2 Schlingen 
abmaschen. Dann das 2. Stäbchen nur so weit wie 
das erste arbeiten. Mit einem Umschlag den 
Faden durch alle 3 Schlingen ziehen. 

 


